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Formel 1:
Großer Preis von Malaysia

Auch wenn Schumi
nicht mehr mit von
der Partie ist, ver-
spricht der Große
Preis von Malaysia
vom 6. bis 8. April
aufregende Verfol-
gungsjagden und
spannende Über-
holmanöver.
Wegen der Hitze
und der extrem
hohen Luftfeuch-
tigkeit von bis zu
90 Prozent ist die
Rennstrecke des
Sepang Internatio-
nal Circuit sowohl
für die Rennfahrer
als auch für das
Material und das
technische Equip-
ment eine große
Herausforderung.
Der Kurs in Sepang
wurde 1998 von
dem Aachener

Architekten Hermann Tilke entworfen und gilt als eine der
sichersten und modernsten Rennstrecken der Formel 1. Dennoch
ist das Rennen auch eines der anspruchsvollsten im Formel-1-
Zirkus. Mit zwei Hochgeschwindigkeitsgeraden und einer über-
durchschnittlichen Streckenbreite werden Spitzengeschwind-
igkeiten von über 300 Stundenkilometern erreicht und spannen-
de Überholmöglichkeiten geboten. 
Der Sepang Circuit ist verkehrsgünstig 3,5 km östlich des
Flughafens Kuala Lumpur International Airport (KLIA) gelegen
und gut 70 km von der Hauptstadt entfernt. Die Rennstrecke ist
von tropischen Wäldern umgeben und die pagodenartigen
Dächer der Tribünen verleihen der Strecke ein besonderes Flair.
Insgesamt können 130.000 Zuschauer das Rennen live vor Ort
verfolgen.
Fans, die die Rennfahrer ganz aus der Nähe sehen und dafür
nicht jeden Tag vor dem Pan Pacific Hotel am Flughafen auf ihre
Stars warten wollen, sollten vor dem Rennen nach Langkawi
oder Penang fahren. Auf den beliebten Badeinseln verbringen
viele Formel-1-Piloten vor dem Rennen einige Tage
Strandurlaub, um sich zu akklimatisieren. Die Traumstrände an
der Westküste Malaysias bieten sich natürlich auch für eine
Badeverlängerung nach dem Rennen an. Kombiniert mit einigen
Tagen in der modernen Metropole Kuala Lumpur nahe der
Rennstrecke wird aus dem Rennerlebnis so gleich ein ganzer
Traumurlaub.

Anlässlich des großen Preises
von Malaysia heißt die
Hauptstadt Kuala Lumpur vom
1. bis 8. April ihre Gäste mit
besonderen Veranstaltungen
willkommen. 
A u t o m o b i l a u s s t e l l u n g e n ,
bunte Shows und Events zum
Thema Motorsport bilden ein
interessantes  Rahmenpro-
gramm rund um den Rennzirkus. Aber auch für Nicht-
motorsportfans lohnt sich ein Besuch KLs in dieser Zeit, denn
die Geschäfte und Einkaufszentren des Shoppingparadieses
locken mit vielen Sonderangeboten und Rabatten.

Wesak-Fest:
Im Zeichen Buddhas
Am Wesak-Tag, dem wichtigsten
Feiertag im buddhistischen Ka-
lender, feiert der buddhistische
Bevölkerungsanteil Malaysias
die Geburt, Erleuchtung und
den Tod Buddhas. Dazu gehören
das Darbringen von Opfergaben
und Rituale wie das „Baden des
Buddhas“, das Singen heiliger
Verse und die Ordination von
Mönchen in den vielen buddhis-
tischen Tempeln des Landes. 
Die Feierlichkeiten beginnen
schon vor Tagesanbruch, wenn
sich die gläubigen Buddhisten in
ihren Tempeln versammeln, um zu meditieren, zu beten und sich
den Glaubenslehren Buddhas zu lauschen. Sie bringen Blumen,
Kerzen und Räucherstäbchen als Opfergaben mit und nehmen

an diesem Tag nur vegetarisches
Essen zu sich, um sich spirituell zu
reinigen. 
Den Wesak-Tag zu feiern, bedeutet
für die Gläubigen auch, an sozial
benachteiligte, alte oder kranke
Mitmenschen zu denken. Daher
besuchen sie Waisenhäuser, Alten-
heime und wohltätige Vereine, um
Spenden und Geschenke zu vertei-
len. Außerdem werden kostenlose

Mahlzeiten an Bedürftige ausgegegeben. 
Sobald es Nacht wird, ziehen dann große Laternenprozessionen
durch die Straßen der wichtigsten großen Städte wie Kuala
Lumpur, Johor Bahru, Melakka und Georgetown. Dieses Jahr wird
der Wesak-Tag am 1. Mai gefeiert.

Kuala Lumpur Grand Prix Stadtfestival:
Eine Stadt im Rennfieber
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Malaysia ist ein mul-
tikulturelles Land
mit fünf großen eth-
nischen Gruppen:
Malaien, Chinesen,
Inder, Kadazan
Dusun und Dayak.
Die letzten beiden
B e v ö l k e r u n g s -
gruppen leben in
Sabah und Sarawak,

den beiden malaysischen Bundesstaaten auf Borneo. Sie feiern
jedes Jahr Ende Mai/Anfang Juni ihre Erntedankfeste Gawai
Dayak und Tadau Kaamatan als Ausdruck ihrer kulturellen
Identität. Dies ist eine besonders gute Zeit für Besucher, einen
tieferen Einblick in die faszinierende Kultur dieser Stämme zu
erhalten. 
Gawai Dayak wird vom 26. Mai bis 2. Juni in Sarawak von den
Dayaks gefeiert, die die ethnischen Gruppen Iban, Bidayuh,
Melanau und Orang Ulu sowie die kleineren Stämme der Kayans,
Kenyahs, Kelabits und Penan umfassen. Das Wort „Gawai“
bedeutet Ritual oder religiöse Feier. Das Fest wurde erstmals
1965 gefeiert, um gemeinsam mit Familie und Freunden Dank für
die gute Reisernte zu sagen. 
Die Iban als größte Bevölkerungsgruppe Sarawaks beginnen mit
der Vorbereitung des Festes bereits einen Monat vorher. Die
Frauen bereiten „Tuak“ (Reiswein) sowie spezielle Reisgerichte
(z.B. „Pulut“) und Reiskekse vor. Sie säubern auch die Langhäuser,
während die Männer Feuerholz, Bambus, Palmen und Bananen-
blätter im Dschungel sammeln.
Am Abend des eigentlichen Festes ziehen alle Teilnehmer ihre
traditionellen Kostüme für die Zeremonie an, die vom Fest-
vorsitzenden, dem tuai gawai, durchgeführt wird und bringen
Opfergaben für die Götter dar.
Um Mitternacht hallt ein lauter Gongschlag durch die nächtli-
che Stille. Im Langhaus trinken alle Bewohner den Reiswein Tuak
und wünschen sich gegenseitig „gaya guru gerai nyamai“ (ein lan-
ges Leben, Gesundheit und Glück). Danach wird bis in die frühen
M o r g e n s t u n d e n
gefeiert.
Der nächste Morgen
steht wieder ganz im
Zeichen des Vergnü-
gens, wenn verschie-
dene Tanz-und Spiel-
wettbewerbe, z.B. mit
dem Blasrohr, ausge-
tragen werden. An
diesem Tag sind die
Langhäuser für alle
Besucher geöffnet, denn wie so oft in Malaysia können
Touristen auch an Gawai Dayak an dem typisch malaysischen

Ein Land zwi-
schen Lang-
häusern und
Wolkenkrat-
zern, einem
der ältesten
Regenwälder
und den
h ö c h s t e n
Zwillingstür-

men der Welt. Ein Land, das so viele verschiedene Bevölke-
rungsgruppen und Stämme in sich vereint, dass es sich Truly Asia
- das Wahre Asien - nennen kann. Und ein Land, dass so vielfäl-
tig und kontrastreich ist, dass es jedes Jahr einen ganzen Monat
lang seinen kulturellen Reichtum der Welt präsentieren kann:
mit dem Festival „Colours of Malaysia“ im Mai 2007.
Im Jubiläumsjahr 2007 wird das Fest so prächtig wie noch nie
gefeiert. Dazu finden viele
Veranstaltungen in Hotels
und Shoppingzentren statt.
Neben Kultur, Tradition
und Bräuchen jeder der
fünf großen Bevölkerungs-
gruppen des Landes wird
ein besonderer Fokus auf
ihre kulinarischen Spezia-
litäten gelegt. Es lohnt
sich, all die verschiedenen
Geschmacksrichtungen der
malaysischen Küche zu entdecken, von würzig bis süß, von sauer
bis salzig. Denn eine Reise nach Malaysia ist immer auch eine
Reise in die Kochtöpfe Asiens. Neben Essen werden auch die
traditionelle Handwerkskunst, Batik, Silber- und Kupferarbeiten,
Holzschnitzereien und Skulpturen aus Malaysia ausgestellt und
verkauft.
Das Festival findet seinen Höhepunkt in der mehrstündigen
Straßenparade „Colours of Malaysia“ am 26. Mai in Kuala
Lumpur, die ein farbenprächtiges Kaleidoskop von Musik und
Tänzen jeder Bevölkerungsgruppe Malaysias präsentiert.

Borneo:
Erntedankfest in Langhäusern

„Open House“ – Konzept teilnehmen und ganz unkompliziert
die Häuser der Feiernden besuchen. Dann ist allerdings
Trinkfestigkeit angesagt: Alle Gäste müssen beim Betreten eines
Hauses den Reiswein Tuak kosten. In einem Langhaus stellen
sich dabei alle Bewohner in einer Reihe auf und jeder hält einen
Krug mit Tuak in der Hand, aus dem er dem Gast einschenkt.
In Sabah wird das Erntedankfest Tadau Kaamatan genannt und
am 30. und 31. Mai von den beiden größten Bevölkerungs-
gruppen, den Kadazan Dusun und den Murut zelebriert. Ähnlich
wie in Sarawak gehören dazu traditionelle Gesänge, Tänze und
Spiele sowie ausgedehnte Festessen. Außerdem wird eine Ernte-
königin (Unduk Ngadau) gekrönt.

Colours of Malaysia:
Die Farben und Düfte Malaysias
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Im ŒVisit Malaysia Year 2007•
sind Urlaubsreisen in das süd-
ostasiatische Land nicht nur
besonders lohnenswert, son-
dern auch unschlagbar günstig.
Tourism Malaysia und Singapore
Airlines haben ein spezielles
Flugangebot aufgelegt und
machen eine Reise zu einem der
vielen bunten Festivals dadurch
besonders attraktiv. Für nur
703,- Euro (Endpreis inkl.
Steuern und Gebühren für Hin-
und Rückflug) können Reisende
einen Flug mit der renommier-
ten Fluglinie zu den fünf belieb-
testen Zielen in Malaysia
buchen: Kuala Lumpur,
Langkawi, und Penang sowie
Kota Kinabalu und Kuching auf
Borneo. 
Der Preis gilt für Flüge im
Zeitraum 9. 4. bis 21. 6. und vom
3. bis 20. 9. 2007. und ist bis zum
28. 2. im Reisebüro oder unter
www.singaporeair.de buchbar.

Endspurt für 888,- Euro-Angebote
Die günstigen 888,- Euro-Angebote, die Tourism Malaysia
gemeinsam mit neun großen Reiseveranstaltern aufgelegt hat,
sind noch bis Frühsommer erhältlich. 10 Tage Aufenthalt inklusi-
ve Direktflug mit Malaysia Airlines nach Malaysia gibt es schon
ab 888,- Euro bei den folgenden Veranstaltern: Dertour, Explorer
Fernreisen, FTI Touristik, Meier•s Weltreisen, Neckermann
Reisen, Sun Trips, Thomas Cook Reisen, Transorient sowie TUI.
Buchbar sind die Angebote im Reisebüro oder über die
Webseite www.entdeck-malaysia.de.

Etihad Airways fliegen ab Januar
nach Kuala Lumpur
Malaysia ist ab dem
16. Januar nun auch
mit Etihad Airways
erreichbar. Die natio-
nale Fluggesellschaft
der Vereinten Ara-
bischen Emirate fliegt
die Hauptstadt Kuala
Lumpur sechsmal pro
Woche (täglich außer Samstag) von Frankfurt und München mit
Zwischenstopp in Abu Dhabi an. Neben Etihad Airways können
Malaysiareisende auch mit Malaysia Airlines sowie Emirates,
Lufthansa, Quatar Airways, Royal Brunei Airlines, Singapore Air-
lines, Sri Lankan Airlines und Thai Airways nach Malaysia fliegen.

Mit Singapore Airlines für nur 703,- Euro nach Malaysia


