


N E W S L E T T E R  ·  A U S G A B E 3

Am 25. und 26. August findet zum 21. Mal der Mount Kinabalu
International Climbathon in Sabah auf Borneo statt. Das „här-
teste Bergrennen der Welt“ führt die Teilnehmer einmal hoch
auf den majestätischen Mount Kinabalu, dem mit 4095 Metern
höchsten Berg Südostasiens, und wieder zurück. Für die gesam-
te, 21 Kilometer lange Strecke benötigen Bergsteiger normaler-
weise zwei Tage. Die Teilnehmer des Rennens allerdings legen
diese Distanz in weniger als drei Stunden zurück. 
Das für Männer, Frauen und männliche Senioren offene Rennen
bestimmt nun schon im sechsten Jahr den Champion der
„7-Series Federation for Sport at Altitude’s (FSA) Skyrunning
World Championship“ (Rennen in großen Höhen).

Rainforest World Music Festival: 
Der Dschungel musiziert
Zum zehnten Mal findet in diesem Jahr das Rainforest World
Music Festival auf der Insel Borneo statt. Künstler aus aller Welt

versammeln sich vom
13. bis 15. Juli im Frei-
lichtmuseum Sarawak
Cultural Village nahe
Kuching, um eine Ver-
schmelzung von Natur,
Kultur und folkloristi-
scher Musik zu zeigen.
Zahlreiche Workshops,
Vorträge, Jam Sessions
und spannende Per-
formances werden die
Herzen von Musikfans
aus aller Welt höher
schlagen lassen.
Das Rainforest World
Music Festival ist ein
einzigartiges Erlebnis im
Herzen des Dschungels

Kultur, Kunst und Traditionen der verschiedenen ethnischen
Gruppen Malaysias werden auf dem im Juli stattfindenden,
einen Monat langen Kuala Lumpur Festival zu sehen sein. Das
Festival ist Teil der Bemühungen des Landes, Malaysia in ein
internationales Drehkreuz der Künste zu verwandeln. 
Kulturelle Veranstaltungen, Ausstellungen und Basare sowie
Filmvorführungen und zahlreiche Wettbewerbe werden die
beeindruckende Vielzahl der Kulturen in Malaysia darstellen. Die
Besucher des Festivals können sich auch in diesem Jahr wieder
auf einen bunten Reigen aus darstellender und bildender Kunst,
traditionellen Spielen, Sprach- und Literaturaufführungen und
natürlich auf kulinarische Köstlichkeiten freuen.

Kuala Lumpur Festival: 
Kunst und Kultur pur

auf Borneo, das auch dieses Jahr wieder renommierte Künstler
aus allen Kontinenten gemeinsam mit einheimischen Musikern
auf einer Bühne vereint. Insgesamt werden 20 Künstler aus
12 Ländern dem Publikum ihr Können zeigen, darunter Gäste aus
den USA, Kanada, Schottland, Peru, Belize und natürlich
Sarawak.
Verschiedene Verkaufsstände, an denen die Besucher Essen und
Trinken, einheimisches Kunsthandwerk, Souvenirs, CDs der
Künstler und vieles mehr erwerben können, tragen außerdem zu
dem Festival bei.
Wer dieses Spektakel verpasst, dem sei die Lektüre des Buches
„Rainforest World Music Festival in Sarawak – Music Without
Borders“ empfohlen. Die Spezialedition erscheint anlässlich des
zehnjährigen Jubiläums in limitierter Auflage im Verlag Marshall
Cavandish und wird weltweit erhältlich sein.
Weitere Informationen unter www.rainforestmusic-borneo.com.

Mount Kinabalu
International Climbathon:
Das härteste Bergrennen
der Welt
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Merdeka:
Ein Land feiert
sein Goldenes Jubiläum

Internationales Mooncake- und
Laternenfestival:
Penang leuchtet und schlemmt
Ab dem 15. September feiert die bekannte Urlaubsinsel Penang
einen Monat lang das Mooncake - und Laternenfestival. Das
auch als Mittsommerfestival bekannte Fest wird im 8. Monat
des chinesischen Mondkalenders zelebriert und erinnert an die
erfolgreiche Rebellion gegen die Mongolenherrscher der Yuan-
Dynastie im China des 14. Jahrhunderts.
Über die Entstehung des Festes gibt es zwei Varianten: Der
Mondkuchen nimmt in der chinesischen Geschichte eine
Schlüsselrolle ein. Angeblich wurden geheime Botschaften in
den Kuchen versteckt, um die Rebellion anzuzetteln, die letzt-
lich zum Fall der Mongolen führte.
Die zweite Version über die Entstehung des Festivals erzählt von
der schönen Frau Chang-Er, die sich selbst opferte, um ihren
Ehemann davor zu bewahren, ein unsterblicher Tyrann zu wer-

den. Dadurch
wurden ihre
L a n d s l e u t e
vor großem
Leid bewahrt.
Der Legende
nach wurde
C h a n g - E r
s e l b s t
uns te rb l i ch ,
s c h w e b t e
zum Mond
und wird nun
als Göttin des
Mondes ver-
ehrt.
Die Chinesen
feiern das
Mooncake –
und Laternen-
festival mit
F a m i l i e n -
t r e f f e n ,
Gebeten zu
Göttern und
Ahnen sowie

bunten Laternenumzügen. Kinder und Erwachsene ziehen nach
Einbruch der Dunkelheit mit Laternen in einer Vielzahl von
Farben und Formen, z.B. einem chinesischen Drachen, durch die
Straßen Penangs.
Gleichzeitig werden Mondkuchen in den verschiedensten
Varianten an Freunde und Verwandte verschenkt. Mondkuchen
ist eine beliebte Delikatesse, die ihren Namen durch die mond-
förmige Form erhält. Die Palette reicht dabei von Mondkuchen
bestehend aus Rote-Bohnen-Paste über Lotus-Paste hin zu
Kreationen, die mit verschiedenen Nüssen, der Stinkfrucht
Durian oder Süßkartoffeln gefüllt sind.

Es war am 31. August 1957, als Malaysias erster Premierminister
Tunku Abdul Rahman mit den berühmt gewordenen Worten:
„Merdeka! Merdeka! Merdeka!“ („Unabhängigkeit“) die Unab-
hängigkeit Malaysias von der britischen Kolonialherrschaft ver-
kündete. Der Union Jack wurde abgehängt und die malaysische
Flagge gehisst. Seitdem sind 50 Jahre vergangen und das Land
feiert in diesem Jahr sein Goldenes Jubiläum mit einem giganti-
schen und farbenprächtigen Festival.
Die Feste und Events im gesamten Monat August sind bunt und
aufregend. Offizielle Gebäude und Häuser werden mit “Jalur
Gemilang”, der malaysischen Flagge, geschmückt und einen
Monat lang werden eine Vielzahl an Attraktionen das Bild auf
den Straßen Malaysias bestimmen. Die Besucher können sich an
Feuerwerken, Paraden, Verkäufen, Konzerten, Basaren und vie-
lem mehr erfreuen.
Am 31. August finden die Feierlichkeiten in der neuen
Regierungshauptstadt Putrajaya ihren Höhepunkt in einer
Straßenparade, die vom König und der Königin von Malaysia,
dem Premierminister, stellvertretenden Premierminister sowie
dem gesamten Ministerkabinett begleitet wird. Als weiteres
Highlight des Festivalmonats gilt neben der Eröffnungs-
zeremonie auch die farbenfrohe Veranstaltung auf dem Merdeka
Square in Kuala Lumpur am Vorabend des Unabhängigkeitstages.




